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RAFFAELE MORELLI "C'é una sorgente inesauribile di energia che abita le aree piu
profonde del cervello e ci fa incessantemente ringiovanire.
Quasi sempre l'invecchiamento dipende dal nostro
atteggiamento mentale. Mancanza di sogni, rancori,
iL rimpianti, abitudini, staticita, passivita, eccesso di pensieri e
T di giudizi, autocritica e tormenti interiori indeboliscono la
MEGLIO" rigenerazione delle cellule nervose. Invece creativita,
DEVE erotismo, attivita fisica, contatti con la natura, passioni,
ANCORA cambiamenti, novita, le rinvigoriscono piu di qualsiasi

- farmaco.
ARRIVARE

S—

Questo libro ci insegna come aprirci alle svolte che solo dopo i
quarant'anni si possono verificare. 'Il pomeriggio conosce
cose che il mattino nemmeno sospettava[]' Modificando lo
sguardo, dirigendo 1'occhio e la visione sull'interiorita,
distaccandosi dalla routine e dai cliché del pensiero
omologato, possono verificarsi cambiamenti sorprendenti, veri
e propri miracoli. In questo periodo della vita il meglio puo
arrivare da un momento all'altro.

COME ATTIVARE
LENERGIA CHE
RINGIOVANISCE

SN IR

Paradossalmente, invecchiando diventiamo piu giovani. Stiamo per scoprire capacita che non
sapevamo di avere. Lasciamoci guidare[] Solo cosi avremo giorni felici."
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Celui qui lit ce livre lit aussi:

ieor] Il gioco del suggeritore

DONATD http://new.beebok.info/it-1441669895/il-gioco-del-suggeritore.html
CARRISI
nesmsinnt 15 chiamata al numero della polizia arriva verso sera da una fattoria isolata, a una

quindicina di chilometri dalla citta. A chiedere aiuto € la voce di una donna, spaventata.
Ma sulla zona imperversa un violento temporale, e la prima pattuglia disponibile riesce a
giungere soltanto...

rrprF] Love me
& * http://new.beebok.info/it-1446203675/love-me.html

. Maria e una giovane donna che lavora come commessa in una boutique a Rodeo Drive. La

= sua difficile infanzia ha inibito la sua capacita di donare fiducia alle persone oltre a farle
gHe | temere di non sapere amare. Nonostante questo, forte e coraggiosa, ce la mette tutta per
vivere la sua...

reor] Non ho tempo per amarti
Anna Preml http://new.beebok.info/it-1317483413/non-ho-tempo-per-amarti.html

Coinvolgente, romantico, divertente, poetico! Numero 1 nelle classifiche italiane Julie
_.~nt  Morgan scrive romanzi d’amore ambientati nell’Ottocento. Di quell’epoca ama qualsiasi
=W cosa: i vestiti lunghi, gli uomini eleganti, le storie romantiche che nascono grazie a un
gioco di sguardi...

=

repr] IDOL

LJE ! http://new.beebok.info/it-1444649192/idol.html

' E SE LA TUA ROCKSTAR PREFERITA SI INNAMORASSE DI TE? Due cuori che battono
al ritmo di musica in una storia d'amore travolgente. POTREBBE ESSERE MIO, SE SOLO
OSASSI RECLAMARLO... Leader e front-man della piu grande rock band del mondo,
Killian James € in crisi: in seguito ad un...

reoFl Una Cenerentola a Manhattan
http://new.beebok.info/it-1437331118/una-cenerentola-a-manhattan.html

Una Cenerenlels
& Mamhatian

n Romantico&#xa0; Divertente&#xa0; Esilarante Autrice del bestseller Matrimonio di

convenienza “Un paio di scarpe possono cambiarti la vita” € una frase che non ha mai

convinto Riley, e i colpi di fulmine per lei sono sempre stati e rimangono un fenomeno

atmosferico. Orfana...

’
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reprF] Vuoto
http://new.beebok.info/it-1441864610/vuoto.html

Una professoressa di Lettere di un istituto tecnico scompare nel nulla. E se non fosse per
una collega, nessuno se ne preoccuperebbe. Il marito, un ricco industriale, sostiene che
la donna se ne sia andata di propria volonta, e non esistono prove del contrario.
Approfittando di un momento di...

http://new.beebok.info/it-1396839442/un-perfetto-bastardo.html

=N Al primo posto della classifica del New York Times Dalle autrici di Bastardo fino in fondo
4 Era una mattina qualunque, il treno era affollato e tutto sembrava noiosamente normale.
A un certo punto sono stata come ipnotizzata dal ragazzo seduto vicino al corridoio.
Urlava contro qualcuno al telefono...

rrpF] The Best Man
http://new.beebok.info/it-1445835241/the-best-man.html

W), Arrivo sempre al momento shagliato. Non so sfruttare la situazione, non so dire la cosa
giusta, non so quando entrare o uscire di scena. Chiamiamolo pure tempismo di merda.
f Non sono uno che brilla per le sue idee geniali; sono un uomo pratico, un lavoratore, uno
che vive per la sua famiglia e per...

- http://new.beebok.info/it-1442134805/matrimonio-a-cortina-elit.html

ROMANZO INEDITO Liv Winchester ha evitato gli uomini da quando il suo ex I'ha
lasciata sola e con un figlio. Ma come puo resistere alle attenzioni del carismatico
primario Stefano Lucarelli, quando lui sembra deciso ad averla a ogni costo? Stefano la
ricopre di attenzioni, le offre diamanti,...

repF] L'uomo del labirinto

http://mew.beebok.info/it-1312826473/l-uomo-del-labirinto.html

DOPO IL GRANDE SUCCESSO DI LA RAGAZZA NELLA NEBBIA IL NUOVO THRILLER
4 GENIALE DI UN AUTORE DA OLTRE 3 MILIONI DI COPIE NEL MONDO Una ragazza
scomparsa e ritrovata. Un uomo senza piu nulla da perdere. La caccia al mostro e
iniziata. Dentro la tua mente. L’ondata di caldo anomala...

LuoMo
st LARIRINTO

rrpr] La resa dei conti
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Ottobre 1946, Mississippi. Pete Banning, cittadino modello di Clanton, reduce di guerra
| mi pluridecorato, patriarca di una nota famiglia locale proprietaria di campi di cotone, amato
e padre di famiglia e fedele membro della locale comunitd metodista, in una fresca giornata
di ottobre si alza...

Addestrato per mantenere sempre alta la mia difesa. Per anticipare e vedere il prossimo
d colpo in arrivo. Quello che non mi aspettavo era che il suo passato ci piombasse addosso.
SrnTaEerq O L0 Per...

reor] La mia storia sbagliata con il ragazzo giusto
http://new.beebok.info/it-1439974738/la-mia-storia-shagliata-con-il-ragazzo-giusto.html

o Autrice bestseller di New York Times e USA Today Con l'arrivo del suo trentesimo
compleanno, Emma Harrison ha scoperto di desiderare un figlio. Peccato che non ci siano
principi azzurri all’orizzonte. E quando il suo migliore amico si tira indietro come
possibile donatore, le opzioni...

ieor] Friends (Serie Completa)

e http://new.beebok.info/it-1415239691/friends-serie-completa.html

FRIENDS (Serie Completa) Volume unico che raccoglie tutti i 5 libri romance della serie.
L’estate prima del diploma € appena iniziata, Michelle e decisa a divertirsi e soprattutto a
- fare le prime esperienze amorose. Per questo motivo, accetta la corte di un suo
Friends compagno di...

[,

repF] Altre mille volte

e T http://new.beebok.info/it-1439650153/altre-mille-volte.html

Avery Emerson credeva di essersi lasciata alle spalle il suo passato. Ma quando, dopo tre

«_ 4 anni, fa ritorno a Myrtle Beach non sembra essere passato nemmeno un giorno: il brutto
wi - ricordo che I'ha tormentata per anni e ancora vivido nella sua mente. Connor Riley ama
cavalcare la cresta delle...

reprl Bad Games - Versione integrale
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Dopo aver ceduto alla passione, scoprono che... che i loro genitori si stanno per sposare! -
Perché non sei venuto alle prove? -Le prove? ribatte senza guardarmi, occupato a
salutare la mia vicina di sinistra. -Ieri. Le prove del matrimonio. Se fossi venuto non ci
f| saremmo ritrovati in...

All'indomani di una terribile tempesta di neve che ha gelato le Marche, 1'ex vicequestore
Colomba Caselli trova nel suo capanno degli attrezzi un ragazzo autistico infreddolito e
| {31|™8 sotto shock. E imbrattato di sangue. Colomba, pero, da ormai un anno e mezzo non e piu

DENAP | goe
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